BILAN DE COMPETENCES

AVIS DES CLIENTS

Votre coach dans la région de Clamart - Paris : Eglantine Bonetto

Consultez quelques avis exprimés par ses clients récents.

BILAN DE COMPETENCES AVEC CPF ET ENTREPRISE

« Un grand merci Eglantine pour ton aide tellement précieuse qui m’a grandement aidé a
gagner en confiance et m’a permis de mettre en avant mes valeurs et mes talents au profit
de mon entreprise. Je suis de nouveau actrice et non spectatrice ».

Roselyne Joubier, 39 ans, gestionnaire assurances - Janvier2022

APRES UN BURN-OUT

« J'ai suivi un bilan de compétences avec 10h de face & face avec Eglantine. Trés bonne
coach ! Tres bons échanges, interaction tres intéressante qui m'a permis d'y voir plus clair
dans ma vie professionnelle. Merci beaucoup ! ».

Odile Gelot, Directrice de Pdle secteur médico-social, Octobre 2021-janvier 2022

AMELIORER LA RELATION AVEC SON N+1 ET SON EQUIPE.

« Des la premiére séance de coaching, un dialogue fécond s’est établi. Eglantine Bonetto a pu
me faire avancer au travers de questions justes, au bon moment. Les échanges ne sont pas
intrusifs et s’en tiennent au périmetre de mon activité professionnelle, méme si le domaine
des émotions est parfois questionné. Pas de recette miracle donc mais des interventions
justes qui guident ma réflexion. En termes de résultat, il y a un impact concret sur
Forganisation de mon temps et de ma mission et sur la relation avec mon responsable. Un
moment de recul qui me permet d’étre mieux dans mon activité professionnelle ».

Francois, 44 ans, chef de projets
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REUSSIR A PRENDRE DU TEMPS POUR ELLE.

« La qualité de sa présence, son écoute, son ouverture, et ses interventions courtes et bien
ciblées, m’ont naturellement mise en vérité. Et & ma grande surprise, je m’entendais parler de
moi, de petites expériences récentes, comme de certains traits de mon caractére plus
généraux. Ces prises de conscience étaient bonnes & dire et entendre. Entrer en moi, voir, et
étre attentive a ce que je laissais de c6té dans ma ‘vie courante’.

Cest bon d’étre écouté et accompagné, avec cette qualité de présence, cela m’a aidé a étre
plus lucide, & reconnaitre certains points & améliorer. Pour en fin de compte, trouver le sens
vers une plus grande harmonie ».

Laurence, illustratrice 65 ans

RETROUVER MA CONFIANCE EN MOI PAR RAPPORT A DE NOUVELLES COLLEGUES PEU
CONCILIANTES.

« Eglantine m'a donné plusieurs clés pour avoir une attitude plus sGre, en ayant davantage
confiance en moi. Elle apporte un regard rassurant et bienveillant qui aide & aller mieux et &
voir les choses de maniere positive ».

Marie-Noelle. Cadre opérationnelle, Jan-Juin 2018.

JE VOUDRAIS MIEUX COMMUNIQUER AVEC LES GENS.

« Merci Eglantine Bonetto, vous m'avez boosté, j'étais mal en point et j'ai repris confiance en
moi. Je vais beaucoup mieux. Vous étes une belle personne. Je vous recommanderai. Merci

I'»,

Jean Noel, grutier

BILAN DE COMPETENCES

« Eglantine est une coach fantastique. Cest une professionnelle accessible et bienveillante.
Dynamique et tres a 'écoute, elle sait grace & son expérience et sa vision positive,
accompagner avec succes tout au long des étapes introspectives d’'un bilan de compétences.

Sa valeur ajoutée face & cet exercice m’a été bénéfique, sans aucun doute, pour y voir plus
clair. Un grand merci ! je la recommande les yeux fermés ».

Carole Monnoir, 41 ans, Manager merchandising. Janvier 2022



